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Paris Ouest | Paris Est
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Fondée par I'OCIRP, I'association Dialogue

& Solidarité apporte un soutien
aux personnes en situation de veuvage.

UNE ECOUTE APPROPRIEE APRES UN VEUVAGE

o Passés les premiers mois occupés par les nombreuses
démarches a accomplir, la famille n’apporte plus forcément
Iaide dont on a besoin.

e Les espaces Dialogue & Solidarité proposent aux personnes

en situation de veuvage de parler, de faire leur travail de deuil

en les accompagnant dans des groupes de parole auxquels
participent d'autres personnes dans la méme situation.

¢ Dialogue & Solidarité intégre chacun dans ses groupes
de parole en respectant le vécu individuel du deuil et en
respectant les regles de confidentialité dans un esprit de
convivialité et de réconfort.

gl LES ENTRETIENS INDIVIDUELS

e Limités a quatre ou cing, ils peuvent étre proposés
dans I'attente ou en paralléle d'un groupe de parole
si une personne souhaite s'exprimer en privé.

_ LESENTRETIENS TELEPHONIQUES |

e |Is sont proposés aux personnes ne pouvant pas se déplacer.

— LENTRETIEN PREALABLE AU CHOIX
D’UN GROUPE DE PAROLE

o Effectué avant toute intégration dans un groupe de parole,
il permet a I'endeuillé de faire le choix de I'inscription
dans un groupe.
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LES GROUPES DE PAROLE

* lIs se réunissent en toute confidentialité.
¢ lIs permettent I'échange avec des personnes vivant
une situation analogue.
* 8 a 10 personnes peuvent étre accueillies
pour des réunions de deux heures par mois.
 L'animation est assurée par des professionnels
et bénévoles formés et expérimentés.
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